@reskylning

Hvis det flyder med gullig-grént pus fra gret der lugter, er der beteendelse i gret. Hvis
det drejer sig om bgrn med draen, gar det i de fleste tilfeelde over uden behandling i
Ipbet af fa dage. Efter badning kan det veere fordi, der er kommet bakterier ind i
mellemgret gennem dranet.

| forbindelse med forkglelse, kan det veere mellemgre-betaendelse og nogle gange med
bakterier. Barnet skal da helst ses af en gre-nase-halslaege

Hvis gret flyder meget kan det veere ngdvendigt at skylle gret. Dette kan ggres med
lunkent (37 grader) varmt saltvand.

HVORDAN
Du kan selv lave en saltvandsopl@gsning.

e Bland 11 vand med 9 g salt.

e Blandningen skal veere lunken (37 grader), ellers kan du blive svimmel, nar du
skyller gret. Du kan kgbe en steril 20 milliliter engangssprgjte pa apoteket.

e Szt studsen mod @regangen, ret gret ud ved at traekke ydre gre udad og opad.

e Du skal skylle med jeevn kraft og passe pa ikke at lukke gregangen helt, da vandet
skal kunne Igbe ud igen.

e Hvis du ogsa bruger gredraber, skal du vente 10 minutter til gret er tgrt, fgr du
drypper.



