MELLEM@RESYGDOMME HOS B@RN

Mellemgret er et luftfyldt hulrum, som ligger i bunden af gregangen, bag trommehinden. Det har
forbindelse til svaelget gennem det Eustachiske rar, som dbner sig, ndr man gaber eller synker.

Hvis man er lille og forkglet, dbnes raret ikke, og der opstar undertryk i mellemgret.

Hvis det varer ved, traenger der vaeske ud i mellemgret.

Hvis gret smittes med virus eller bakterier, far man mellemgrebetaendelse.

For at forebygge undertryk og vaeske i mellemgrerne hos forkglede bgrn, kan man dryppe nzesen.
Hos bgrn under 1 ar dryppes med saltvand, som kan opblgde snottet i naesen.

Hos bgrn over 1 3r dryppes eller sprayes med naesedrdber (Iliadin, Otrivin, Xymelin).

DRAN | TROMMEHINDEN

Hvis et barn laenge har haft vaeske i mellemgrerne eller
hvis der er mange mellemgrebetaendelser, kan der
vaere grund til at lzegge et draen i trommehinden.

Draenet er trisseformet og 2-3 mm stort.
Gennem dreenet kan der komme luft til mellemgret, og
ved forkglelse eller mellemgrebeteendelse kan vaeske

og pus komme ud gennem draenet.

Draenet lzegges ved en lille operation, som sker i fuld
bedgvelse.

Efter ¥2-1 &r skubbes draenet ud af trommehinden, og Trommehinde med drzen
hullet lukker af sig selv.



OPERATIONEN

Far operationen skal barnet faste i 6 timer. Det ma ikke fa noget at spise eller drikke.
Indtil 2 timer far ma det dog fa en lille smule vand at drikke.

Hvis barnet skal opereres sent og far morgenmad, skal den veere letfordgjelig. Ingen maelk eller
maelkeprodukter.

N&r I kommer til klinikken, skal barnet tisse af, hvis det ikke bruger ble. Sko skal tages af.
Bedgvelsen varetages af Bjarne Lomholt, som er specialleege i anaestesiologi (bedavelse).
Barnet bedgves gennem en maske. Det falder i sgvn i Igbet af 1 minut.

N&r barnet er faldet i sgvn, gér foreeldrene i ventevaerelset.

Operationen tager ca. et kvarter.

N&r bedgvelsen er ovre, baeres barnet til opvdgning, hvor foreeldrene er med.

Efter ca. et kvarter er barnet végent, og I kan kgre hjem.

Nar I kgrer hjem efter operationen skal der vaere en voksen udover chauffgren til at tage sig af
barnet.

P3 operationsdagen skal barnet passes hjemme.

EFTER OPERATIONEN

De fgrste dage efter operationen kan der komme lidt vaeske fra mellemgrerne. Vaesken kan vaere
let blodig.

Hvis det flyder meget fra grerne, eller hvis barnet har smerter i grerne eller feber, skal I kontakte
klinikken.

Barnet skal komme til kontrol senest 1 uge efter operationen. Her méles ogsa hgrelsen.
Ved forkglelse kan der komme en smule flad fra grerne i nogle dage.

Hvis det flyder kraftigt eller i mere end 2 dage, eller hvis barnet har smerter og feber, skal I
kontakte klinikken.

Barnet kan ga i bad og f& vasket har uden at beskytte grerne.

Barnet ma gerne gd i vandet og ogsd f& hovedet under vand, men det er vigtigt at tarre grerne
godt bagefter.

Hvis barnet skal i vandet flere dage i traek, skal grerne dryppes med Ciloxan morgen og aften. Bed
om en recept.
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